Zataczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych
polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz,
pozostawiajac prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, BURMISTRZ BOGUCHWALY
do ktérego jest adresowana oferta

Zadanie z zakresu zdrowia publicznego z zakresu przeciwdziatania

2. Rodzaj zadania publicznego” L oo .
uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

FUNDACJA "AUXILIUM"

Adres siedziby:

ul. Legiondw 30

33-100 Tarnéw

Tel. 146920091, http://arka.1815.pl, fund.aux@gmail.com
NIP: 8733270521, KRS: 773804

0ddziat w Boguchwale:
FUNDACJA "AUXILIUM" — ODDZIAt W BOGUCHWALE, PL. RYNEK nr 2, BOGUCHWALA, kod 36-040

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty
elektronicznej)

dr Marcin RZEGOCKI, m.rzegocki@1815.pl, +48 146920091.

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
Trening umiejetnosci spotecznych dla dzieci w wieku szkolnym

Data 22-02-23 Data 20-05-23
rozpoczecia zakonczenia

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Trening Umiejetnosci  Spotecznych  (TUS) to forma oddziatywania psychoedukacyjnego
i terapeutycznego, pomagajaca w wypracowaniu skutecznych strategii radzenia sobie w zyciu
codziennym oraz radzenia sobie réznymi trudnymi sytuacjami spotecznymi. Trening umiejetnosci
spotecznych wykorzystuje proces uczenia sie, modelowania, odgrywania rol oraz generalizacje
zachowan pozadanych spotecznie.

Zajecia TUS adresowane s3 do dzieci i mtodziezy z trudnosciami spotecznymi, zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym oraz zmagajgcych sie z réznymi problemami np.: nieSmiatoscig,
lekliwoscia, agresja, zaburzeniami opozycyjno-buntowniczymi, zaburzeniami zachowania

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



http://arka.1815.pl/
mailto:fund.aux@gmail.com
mailto:m.rzegocki@1815.pl

oraz ADHD. Okres pandemii COVID-19 i zwigzane z nig ograniczenia, w tym zwtaszcza nauczanie
w formie zdalnej, ujemnie wptyneto na funkcjonowanie psychospoteczne dzieci i mtodziezy. Rdzne
badania prowadzone w okresie nauki zdalnej i po jej zakonczeniu oraz praktyka kliniczna wskazuja,
ze blisko 40% nastolatkow boryka sie z roznego rodzaju zaburzeniami, zwtaszcza obnizonym
nastrojem, lekiem spotecznym i uzaleznieniem od korzystania z wysokich technologii. Badania
wskazujg rowniez, ze dzieci i mtodziez w czasie nauki zdalnej spedzali srednio od 9 do 12 godzin
dziennie przed ekranem, co spowodowato znaczgca deprywacje w zaspokajaniu kluczowej w wieku
rozwojowym potrzeby kontaktow rowiesniczych. Wielu mtodych ludzi z tego powodu nie radzi sobie
w roznych sytuacjach spoteczno-emocjonalnych i wymaga oddziatywan edukacyjnych
i terapeutycznych w tym obszarze. TUS jest jedng z najskuteczniejszych form oddziatywania
tagodzacych lub zapobiegajgcych problemom emocjonalnym i spotecznym.

Oferent prowadzi na terenie Boguchwaty oddziat poradni specjalistycznej i telefonu zaufania. Klienci
poradni i telefonu zaufania zgtaszajg potrzebe organizacji zaje¢ z zakresu Treningu Umiejetnosci
Spotecznych dla mtodych mieszkancow terenu Gminy Boguchwata. W odpowiedzi na zgtaszane
zapotrzebowanie oferent proponuje organizacje petnego cyklu zajec z zakresu Treningu Umiejetnosci
Spotecznych. Cykl ten sktadac sie bedzie z 12 spotkan trwajacych po 90 minut. Zajeciom towarzyszy¢
beda konsultacje indywidualne dla rodzin z dzie¢mi majace na celu zdiagnozowanie indywidualnych
potrzeb uczestnikow zadania. Zadanie skierowane bedzie do dzieci w wieku szkolnym.

Zajecia TUS pozwolg one grupie uczestnikow na uczenie sie efektywnych sposobdow funkcjonowania
w spoteczenstwie, usprawnianie komunikacji interpersonalnej (umiejetnosc stuchania, reagowania
na wypowiedzi innych, zadawania pytan), rozwijanie umiejetnosci prospotecznych (pomaganie innym,
utrzymanie granic), wzmacnianie umiejetnosci samoregulacji emocjonalnej, odkrywanie swoich
mocnych i stabych stron, budowanie wtasnej tozsamosci. Zajecia, beda sie odbywaty w Miejskim
Centrum Kultury w Boguchwale.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom , . . 2 2 2
. .. 2 Sposob monitorowania rezultatow / zrodto
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow - . S .
y informacji o osiggnieciu wskaznika

(wartosc docelowa)

Liczba zajec dla dzieci 12 spotkan (90 min. Listy obecnosci prowadzacych
kazde) i uczestnikow

Liczba dzieci objetych zadaniem 8 dzieci Deklaracje uczestnictwa
Konsultacje indywidualne dla 12 godzin Listy obecnosci prowadzacych
uczestnikow (dzieci i ich rodzicow)

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktore
beda wykorzystane w realizacji zadania

Osiggniecie dobrostanu ciata i psychiki cztowieka jest gtdownym celem statutowym Fundacji "Auxilium". Oferent

W momencie swojego powstania przejat prowadzenie sieci poradni specjalistycznych "Arka" istniejacych od
1981 r. na terenie wojewddztwa podkarpackiego i matopolskiego, gdzie osoby potrzebujace uzyskujg fachowe
wsparcie psychologiczne, prawne, rodzinne, spoteczne, itp. Ponadto Oferent angazuje sig
w dziatania profilaktyczne i edukacyjne nakierowane na wzmacnianie zdrowia fizycznego i psychicznego rodzin
i ludzi w rdoznym wieku (w tym seniorow) poprzez wydawnictwa, otwarte wyktady, publikacje
w mediach warsztaty i konferencje nakierowanie na wzmacnianie zdrowa psychicznego, relacji (w tym relacji
rodzinnych), m. in. jest wydawcag gry edukacyjnej dot. odpowiedzialnego korzystania z Internetu "Mtodzi
w Sieci" oraz warsztatow dla rodzicow nastolatkow "Cyfrowy Detoks", Ponadto oferent prowadzit w roku 2020

i 2021 projekt telepomocy psychologicznej nakierowanej na osoby niemogace skorzysta¢ z poradnictwa




stacjonarnie. Fundacja "Auxilium" realizuje takze warsztaty dla pedagogow, nauczycieli i rodzicow,
we wspotpracy ze szkotami regionu.

Oferent w latach 2019-2022 realizuje zadania publiczne z zakresu psychoedukacji i profilaktyki oraz udzielanie
pomocy psychologicznej osobom w trudnej sytuacji zyciowej z wykorzystaniem nowoczesnych $rodkow w
komunikowaniu sie w Tarnowie, Mielcu, Limanowej, Nowym Saczu, Szczucinie i in.

0d roku 2022, Oferent prowadzi w Boguchwale punkt konsultacyjny, gdzie nieodptatnie $wiadczy wsparcie
psychologa, psychoterapeuty, pedagoga, psycho-traumatologa i seksuologa dla mieszkancéw gminy. W roku
2022 Fundacja ,Auxilium” zrealizowata w Miejskim Centrum Kultury w Boguchwale konferencje profilaktyczna
pt. ,Auxilium [pomaganie] w czasie zmian”. W roku 2022 Oferent realizowat projekt szkolen specjalistycznych
0sob

dla wolontariuszy z woj. podkarpackiego zaangazowanych w dziatania na rzecz

w potrzebie z zakresu podstaw psychologii i psychoterapii.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN zrodet

1. Wynagrodzenie prowadzacych 2880,00 zt | 2880,00zt | O
warsztaty grupowe (2 osoby)

2. Materiaty papierniczo-biurowe 500 zt 500 zt 0
niezbedne do realizacji zajec

3. Wynagrodzenie za konsultacje 960 zt 0 960 zt
indywidualne

4. Koszty obstugi projektu 600 zt 600,00 zt 0

5 Keszt5 0 0 0

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 4 840,00 zt | 3 880,00 zt | 960 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategal{—jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zatega{-ja)}* z optacaniem naleznosci z tytutu
sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng—wtasciwg

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PODPIS ZAUFANY

MARCIN MAREK
RZEGOCKI

07.02.2023 11:53:35 [GMT+1]

Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym

Data 07-02-23

Gf

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)
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