
Załączniki do rozporządzenia  

Przewodniczącego Komitetu do spraw Pożytku 

Publicznego z dnia 24 października 2018 r. (poz. 2055) 

Załącznik nr 1 

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

 
POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych 
polach 
oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, 
pozostawiając prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

 
I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 
 

1. Organ administracji publicznej, 
    do którego jest adresowana oferta  

BURMISTRZ BOGUCHWAŁY 

2. Rodzaj zadania publicznego1) 
Zadanie z zakresu zdrowia publicznego z zakresu przeciwdziałania 
uzależnieniom i patologiom społecznym 

 
II. Dane oferenta(-tów)  
 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, 
strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

FUNDACJA "AUXILIUM" 
Adres siedziby: 
ul. Legionów 30 
33-100 Tarnów 
Tel. 146920091, http://arka.1815.pl, fund.aux@gmail.com  
NIP: 8733270521, KRS: 773804 
 
Oddział w Boguchwale: 
FUNDACJA "AUXILIUM" — ODDZIAŁ W BOGUCHWALE, PL. RYNEK nr 2, BOGUCHWAŁA, kod 36-040 
 

2. Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i 
nazwisko, numer telefonu, adres poczty 
elektronicznej)  

 
dr Marcin RZEGOCKI, m.rzegocki@1815.pl, +48 146920091. 
 
 
 

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego   

1. Tytuł zadania publicznego Trening umiejętności społecznych dla dzieci w wieku szkolnym 

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data 
rozpoczęcia 

22-02-23 Data  
zakończenia 

20-05-23 

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

Trening Umiejętności Społecznych (TUS) to forma oddziaływania psychoedukacyjnego  
i terapeutycznego, pomagająca w wypracowaniu skutecznych strategii radzenia sobie w życiu 
codziennym oraz radzenia sobie różnymi trudnymi sytuacjami społecznymi. Trening umiejętności 
społecznych wykorzystuje proces uczenia się, modelowania, odgrywania ról oraz generalizację 
zachowań pożądanych społecznie. 
Zajęcia TUS adresowane są do dzieci i młodzieży z trudnościami społecznymi, zagrożonych 
niedostosowaniem społecznym oraz zmagających się z różnymi problemami np.: nieśmiałością, 
lękliwością, agresją, zaburzeniami opozycyjno-buntowniczymi, zaburzeniami zachowania  

 
1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.  

http://arka.1815.pl/
mailto:fund.aux@gmail.com
mailto:m.rzegocki@1815.pl


oraz ADHD. Okres pandemii COVID-19 i związane z nią ograniczenia, w tym zwłaszcza nauczanie  
w formie zdalnej, ujemnie wpłynęło na funkcjonowanie psychospołeczne dzieci i młodzieży. Różne 
badania prowadzone w okresie nauki zdalnej i po jej zakończeniu oraz praktyka kliniczna wskazują, 
że blisko 40% nastolatków boryka się z różnego rodzaju zaburzeniami, zwłaszcza obniżonym 
nastrojem, lękiem społecznym i uzależnieniem od korzystania z wysokich technologii. Badania 
wskazują również, że dzieci i młodzież w czasie nauki zdalnej spędzali średnio od 9 do 12 godzin 
dziennie przed ekranem, co spowodowało znaczącą deprywację w zaspokajaniu kluczowej w wieku 
rozwojowym potrzeby kontaktów rówieśniczych. Wielu młodych ludzi z tego powodu nie radzi sobie 
w różnych sytuacjach społeczno-emocjonalnych i wymaga oddziaływań edukacyjnych  
i terapeutycznych w tym obszarze. TUS jest jedną z najskuteczniejszych form oddziaływania 
łagodzących lub zapobiegających problemom emocjonalnym i społecznym. 
 
Oferent prowadzi na terenie Boguchwały oddział poradni specjalistycznej i telefonu zaufania. Klienci 
poradni i telefonu zaufania zgłaszają potrzebę organizacji zajęć z zakresu Treningu Umiejętności 
Społecznych dla młodych mieszkańców terenu Gminy Boguchwała. W odpowiedzi na zgłaszane 
zapotrzebowanie oferent proponuje organizację pełnego cyklu zajęć z zakresu Treningu Umiejętności 
Społecznych. Cykl ten składać się będzie z 12 spotkań trwających po 90 minut. Zajęciom towarzyszyć 
będą konsultacje indywidualne dla rodzin z dziećmi mające na celu zdiagnozowanie indywidualnych 
potrzeb uczestników zadania. Zadanie skierowane będzie do dzieci w wieku szkolnym. 
 
Zajęcia TUS pozwolą one grupie uczestników na uczenie się efektywnych sposobów funkcjonowania 
w społeczeństwie, usprawnianie komunikacji interpersonalnej (umiejętność słuchania, reagowania 
na wypowiedzi innych, zadawania pytań), rozwijanie umiejętności prospołecznych (pomaganie innym, 
utrzymanie granic), wzmacnianie umiejętności samoregulacji emocjonalnej, odkrywanie swoich 
mocnych i słabych stron, budowanie własnej tożsamości. Zajęcia, będą się odbywały w Miejskim 
Centrum Kultury w Boguchwale. 
 

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego  

Nazwa rezultatu 

Planowany poziom 
osiągnięcia rezultatów 

(wartość docelowa) 

Sposób monitorowania rezultatów / źródło 
informacji o osiągnięciu wskaźnika 

Liczba zajęć dla dzieci 12 spotkań (90 min. 
każde) 

Listy obecności prowadzących  
i uczestników 

Liczba dzieci objętych zadaniem 8 dzieci Deklaracje uczestnictwa 
Konsultacje indywidualne dla 
uczestników (dzieci i ich rodziców) 
 

12 godzin Listy obecności prowadzących 

 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które 
będą wykorzystane w realizacji zadania 

Osiągnięcie dobrostanu ciała i psychiki człowieka jest głównym celem statutowym Fundacji "Auxilium". Oferent 

w momencie swojego powstania przejął prowadzenie sieci poradni specjalistycznych "Arka" istniejących od 

1981 r. na terenie województwa podkarpackiego i małopolskiego, gdzie osoby potrzebujące uzyskują fachowe 

wsparcie psychologiczne, prawne, rodzinne, społeczne, itp. Ponadto Oferent angażuje się  

w działania profilaktyczne i edukacyjne nakierowane na wzmacnianie zdrowia fizycznego i psychicznego rodzin 

i ludzi w różnym wieku (w tym seniorów) poprzez wydawnictwa, otwarte wykłady, publikacje  

w mediach warsztaty i konferencje nakierowanie na wzmacnianie zdrowa psychicznego, relacji (w tym relacji 

rodzinnych), m. in. jest wydawcą gry edukacyjnej dot. odpowiedzialnego korzystania z Internetu "Młodzi  

w Sieci" oraz warsztatów dla rodziców nastolatków "Cyfrowy Detoks", Ponadto oferent prowadził w roku 2020 

i 2021 projekt telepomocy psychologicznej nakierowanej na osoby niemogące skorzystać z poradnictwa 



stacjonarnie. Fundacja "Auxilium" realizuje także warsztaty dla pedagogów, nauczycieli i rodziców  

we współpracy ze szkołami regionu.  

Oferent w latach 2019-2022 realizuje zadania publiczne z zakresu psychoedukacji i profilaktyki oraz udzielanie 

pomocy psychologicznej osobom w trudnej sytuacji życiowej z wykorzystaniem nowoczesnych środków w 

komunikowaniu się  w Tarnowie, Mielcu, Limanowej, Nowym Sączu, Szczucinie i in. 

Od roku 2022, Oferent prowadzi w Boguchwale punkt konsultacyjny, gdzie nieodpłatnie świadczy wsparcie 

psychologa, psychoterapeuty, pedagoga, psycho-traumatologa i seksuologa dla mieszkańców gminy. W roku 

2022 Fundacja „Auxilium” zrealizowała w Miejskim Centrum Kultury w Boguchwale konferencję profilaktyczną 

pt. „Auxilium [pomaganie] w czasie zmian”.  W roku 2022 Oferent realizował projekt szkoleń specjalistycznych 

dla wolontariuszy z woj. podkarpackiego zaangażowanych w działania na rzecz osób  

w potrzebie z zakresu podstaw psychologii i psychoterapii. 

 

 
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 
 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość 
PLN 

Z dotacji Z innych 
źródeł 

1. Wynagrodzenie prowadzących 
warsztaty grupowe (2 osoby) 

2880,00 zł 2880,00 zł 0 

2. Materiały papierniczo-biurowe 

niezbędne do realizacji zajęć 
500 zł 500 zł 0 

3. Wynagrodzenie za konsultacje 
indywidualne 

960 zł 0 960 zł 

4. Koszty obsługi projektu 600 zł 600,00 zł 0 

5. Koszt 5 0 0 0 

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 4 840,00 zł 3 880,00 zł 960 zł 

 
V. Oświadczenia 
 
Oświadczam(-my), że: 
 
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego  

oferenta(-tów); 
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności 

pożytku publicznego;  
3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu 

zobowiązań podatkowych; 
4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu 

składek na ubezpieczenia społeczne; 
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą 

ewidencją*; 
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych 

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły 
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 

 

 
 
 
 
.................................................................                                                  Data 07-02-23 
.................................................................  
................................................................. 
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy  
osób upoważnionych do składania oświadczeń  
woli w imieniu oferentów) 
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